Umiejetnos¢ spoteczna: Poznawanie sie

1. Kostka pyta: dzieci na zmiane rzucajg kostkg i kazda liczba oczek (lub dla mtodszych

kolor kostki) oznacza inne pytanie np jaki kolor lubisz, czego nie lubisz je$¢, pokaz co

lubisz najbardziej robic, zadaj swoje pytanie dowolnej osobie itd.

2. Gra Ego (dla starszych) lub Pytaki (dla mtodszych): obydwie gry majg w sobie
element zaskoczenia i zapraszajg do rozmowy, a wiec pomagajg sie poznac i przetamac
pierwsze lody. Najmtodsi mogg lepiej sie czu¢ w zabawach, gdzie dodamy element
ruchu np podajemy hasto kto lubi czekoladowe lody i te dzieci wskakujg do koétka lub

przebiegajg pod chustg, zamieniajgc sie miejscami.

3. Kto kiedykolwiek...: Np: spat pod namiotem, wspigt sie na wysoka gore, zaspiewat
piosenke na scenie, miat sen o lataniu, uciekat przed czyms, zbierat grzyby w lesie,
widziat nietoperza, wygrat w gre, przegrat w gre, dostat swoj wymarzony prezent.
Konczymy zdanie i zapraszamy dzieci do wstania lub pomachania, jesli to zdanie jest o
nich. Mozemy zadawac¢ dodatkowe pytania i chwile porozmawiac, zeby lepiej sie

poznac.

4. Bingo z imionami: kazde dziecko dostaje réznigca sie od innych plansze z
kwadratowymi polami 3x3. Pola majg rézne tytuty np: ma niebieskie oczy, lubi pizze, nie
lubi szkoty, nie lubi hatasu, lubi tanczy¢ etc. Nastepnie chodzi z planszg i dlugopisem i
szuka dzieci, ktérych imiona mozna wpisa¢ w dane pole. Niewazna jest szybkos¢ tylko

to, zeby dowiedzie¢ sie jak najwiecej o innych osobach w grupie. Wersja dla dzieci

niepiszgcych: osoby prowadzgce sg na przeciwlegtych koncach sali i pokazujg dzieciom
aktywnosci/zabawki/jedzenie/ pory roku do wyboru a dzieci przybiegajg tam, gdzie wola.
Mozna zacheca¢ do zauwazenia kto jeszcze lubi to samo albo do podania reki (“witaj w
klubie”) lub przybicia pigtki. Mozemy tez zauwazyc¢, ze sie roznimy i to jest oke;:
pomachajmy do grupy po drugiej stronie sali :) Przyktadowe pary do wyboru: zimno-
ciepto, chodze w skarpetkach- chodze bez skarpetek, pizza-makaron, lody-ciastka,
rower-hulajnoga, sanki- narty, ptywanie- budowanie zamkow, morze- gory, lato- zima,

zabawa w grupie- zabawa indywidualna, jade autem- jade tramwajem itd.



5. Tablica ogtoszen: robimy z dzie¢mi burze mdzgow, aby wymysli¢ ok 5 pytan, ktore
pomogg sie nam poznac lepiej. Nastepnie kazdy odpowiada pisemnie i tasmg przykleja
sobie swoje odpowiedzi do plecow lub na klatce piersiowej. Teraz jest ruchomga tablicg
ogtoszen. Dzieci w ten sposéb mogg chcie¢ przeczyta¢ odpowiedzi innych osob i/lub
porozmawiac z nimi. Cata zabawa jest w ruchu i dobrowolna, co zmniejsza napiecie
emocjonalne z jakim sie najczesciej wigze sie poznawanie innych i méwienie o sobie.

Wersja dla dzieci niepiszgcych: dzieci przyklejaja/ rysujg to co lubig (moze by¢ kolaz z

gazety lub naklejki) a dalsza czes¢ zabawy jest podobna.

6. Zabawa swobodna: to naturalna sytuacja, w ktorej dzieci mogg sie poznac. Wspdina
zabawa zbliza. Jest to tez czas dla prowadzgcych do dyskretnej obserwacji i pomocy
dziecku, jesli widzimy, Zze chce co$ zrobi¢ lub powiedziec, ale potrzebuje wsparcia.
Dzieciom wrazliwym lub dtuzej rozgrzewajgcym sie moze pomaoc nasze catkowite
wycofanie. Nie animujmy grupy na site. Zaczekajmy co dzieci zacznag robi¢ i podgzajmy

za nimi. Dajmy im przestrzen i swobode wyboru zabaw i zabawek.



